
種 別 店舗名 電話番号 内 容

お弁当の配達

クックやまなか
0827-
31-4495

週1回(1食)から利用可能/予約制

(有)たつの仔フーズ
0827-
43-3473

年中無休/お弁当のほか、おかずのみ、おかず
セットあります。

メディス 岩国支店
0827-
46-0145

週1回(1食)から利用可能／年中無休

宅配クック ワン・ツゥ・
スリー岩国店

0827-
28-4123

週1回(1食)から利用可能/お届け時に安否確
認
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ご近所ささえ合い会議とは、高齢者の方がこれからも住み慣れた町
で暮らし続けられるように、地域での困りごとや地域づくりについて
話し合いをしています。

上記以外のお困りごとは、お近くの民生委員や
福祉員、自治会長にご相談ください。

発行元 平田地区ご近所ささえ合い会議（平田地区社会福祉協議会）

高齢者の生活や介護、福祉の相談窓口

岩国市地域包括支援
センター

0827-24-3700
受付時間/平日 8:30～17：15

（岩国市保健センター内）

『食』に関する情報が満載！「外出しにくく、お店やお買物には行けない」「食事の準備がむずかしい」という方など、ぜひご活用ください。

種 別 店舗名 電話番号 内 容

食料品や
日用品等の配達

セブンイレブン岩国平田店
0827-
31-2280

お買い上げ1,000円以上からお届け。追加料金、
配送料は無料。お電話頂ければ、店内商品なら
何でもお届けします。

マルキュウらくらく便
0120-30-
０909

カタログでご注文いただいた商品を翌々日にお
届けします。配達料金について詳しくは店舗等
にお問合せください。

（有）みかわ
里の味みかわ南岩国店

0827-
３２-6510

野菜、果物、弁当など、注文いただけます。
3,000円以上お買い上げで配達無料

コープやまぐち
岩国センター

0827-
34-0111

カタログでご注文いただいた商品（食品・雑貨）
を週に１回、決まった曜日にお届けします。
夕食宅配サービスもあります。

（株）ウエムラエナジー
0827-
３１-1369

灯油、プロパンガスの販売、配達

種 別 名称 問合せ先

地域の
集いの場

平田地区のふれあいいき
いきサロン（8ヶ所）

岩国市社会福祉協議会

0827-22-5877

平田地区の通いの場
（7ヶ所）

岩国市包括支援センター

0827-24-３７００

友遊会平田（総合事業
通所型サービス）

岩国市包括支援センター

0827-24-３７００

種 別 名称／店舗名 電話番号 内 容

移動販売

移動スーパー「とくし丸」
0835-
38-１４９２

お刺身、お寿司、総菜、お肉、野菜など販売。お家
の前で見て買えます。（近所の広場など）

フジ南岩国店
「おまかせくん」

0827-
35-0111

お刺身、お肉、お魚、惣菜、日用品、調味料や
飲料など販売。

セブンあんしんお届け便
（セブンイレブン岩国平田店）

0827-
31-２280

店内商品の移動販売

コープ山口「おひさま号」
0120-
49-5657

野菜、くだもの、お肉、お刺身、お惣菜、パン、お菓子、調
味料、日用品までコープのお店の商品

平田地区

暮らしの便利表
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